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Neben der Erwachsenen-Akne gibt es noch eine weitere, oftmals auferlich zunéchst kaum davon zu unterscheidende Hautkrankheit, die jenseits der 30
auftreten kann und &sthetisch als gleichermalfen problematisch gilt. Die Rosacea, auch Kupfer- oder Gesichtsrose genannt, betrifft Schatzungen zufolge
zwei bis funf Prozent der Erwachsenen in Deutschland, Giberwiegend Frauen. Meist treten die ersten Symptome zwischen dem 30. und 40. Geburtstag
auf und verstérken sich im folgenden Lebensjahrzehnt. lhren Namen verdankt die chronische Erkrankung der rétlichen Farbung der befallenen
Hautpartien: "Rosacea" ist Lateinisch fir "rosenfarbig".

Bei der Rosacea sind die grazilen Aderchen der Gesichtshaut dauerhaft geweitet, wodurch die Rétung entsteht. Die erweiterten Kapillaren, also kleine
Blutgefalle, sind in der Regel als Erstes wahrnehmbar, weil sie die Haut wie bei einem Sonnenbrand rot farben konnen. Das tritt anfangs in besonderen
Situationen auf (Stress, Hitze, Kalte) und kann mit kleinen Papeln und Pickeln sowie dem Gefiihl gereizter und trockener Haut einhergehen.

"Bei solchen Anzeichen empfiehlt sich bereits die Konsultation eines Dermatologen, denn im nachsten Krankheitsstadium schwinden die Erfolgschancen
der Behandlungsmaf3nahmen bereits deutlich”, sagt Dr. Sybille Thoma-Uszynski, Hautérztin in Berlin-Mitte . In diesem kommt es zu Knétchen,
Pusteln und entzundlichen Schwellungen, die eitern kdnnen. Im dritten Stadium schlieRlich verdickt sich oftmals die Nase ("Knollennase"), was
Uberwiegend bei Mé&nnern auftritt. Auch die Augen kénnen betroffen werden. Zudem finden sich Rosacea-Symptome hé&ufig auch im Nacken, auf dem
Kopf oder auf der Brust.

Entgegenwirken kann man ihnen mit verschiedenen Pflegemitteln und medizinischen Cremes und Gels. Es sollten besonders milde Pflegeprodukte
verwendet werden, in denen weder Alkohol noch Menthol, noch Peeling-Bestandteile oder Seifen enthalten sind. Auch Sonnenstrahlung und Reibung
begunstigen die Rosacea. Als hilfreich haben sich regelmafige Gesichtsmassagen mit einem Gleitmittel erwiesen. Thermalwasser und gelartige
Pflegeartikel tragen ebenfalls zur Hautberuhigung bei.

Wer Rosacea-Symptome an sich wahrnimmt oder famili&r vorbelastet ist, sollte hautérztlichen Rat einholen, um friihzeitig angemessene
Gegenmalnahmen abstimmen und ergreifen zu kénnen. In schwereren Féallen kann auch eine Behandlung mit Antibiotika nétig sein. Alternativ gibt es
Laserverfahren zur Aderchen-Beseitigung sowie beim Rhinophym ("Knollennase") die Méglichkeit einer operativen Abtragung. In jedem Fall begiinstigt
eine frihe Erkennung wesentlich die Heilungschancen.
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In unserer Praxis fur Dermatologie und Venerologie bieten wir lhnen ein breites Spektrum an diagnostischen, therapeutischen und prophylaktischen
Leistungen, mit denen wir Ihrer Haut zu mehr Gesundheit und Schénheit verhelfen. Dabei setzen wir auf modernste Verfahren und Technologien, um so
prazise und damit schonend wie mdglich arbeiten zu kénnen. Von zentraler Bedeutung ist fir uns zudem, unsere Patienten bei jeder Behandlung
"mitzunehmen”, also ausfihrlich tber den Befund, die Behandlungsoptionen und deren Vor- und Nachteile zu beraten.
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