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Schon der Anblick einer Zahnarztpraxis macht vielen Menschen Angst. Ganz zu schweigen vom Gerausch eines Bohrers. Dabei sind viele Probleme, die
mit Zahnarztangst zusammenhangen, schlichtweg hausgemacht. Oft fangt es bereits im Kindesalter an. Manche angstliche Eltern Gbertragen ihre Angst
auf ihre Kinder oder senden falsche Signale nach dem Motto "Jetzt musst du ganz tapfer sein". Die Zahnarztangst bei vielen Erwachsenen ist oft auch in
schlechten Erfahrungen in der eigenen Kindheit begriindet.

Doch gerade Zahnéarzte, die sich auf Kinderbehandlungen spezialisiert haben wie ~ Zahnérztin Dr. Uta Janssen aus Berlin-Tempelhof  , haben
ganz einfache Tricks, um Zahnarztangst gar nicht aufkommen zu lassen. An erster Stelle steht naturlich das Schaffen einer Wohlfihlatmosphére und
auch das Erklaren der einzelnen Behandlungsschritte bei Kindern wie Erwachsenen spielt eine gro3e Rolle.

So heil3t der Bohrer bei Kinderbehandlung natirlich nicht Bohrer sondern Rumpelbesen, Zauberbesen, Dreckentferner, Hochdruckreiniger oder
ahnliches. Auch wenn man eine Betaubungsspritze notwendig werden sollte, wird diese Spritze vor dem Setzen naturlich den Kindern nicht gezeigt,
sondern hinter der Hand versteckt in den Mund eingefiihrt, um nur einige von vielen Beispielen zu nennen.

Eltern sollten Vorbild sein

Ganz wichtig ist auch, dass Kinder den Zahnarztbesuch als ganz selbstverstandlich wahrnehmen. Dazu z&hlt auch, dass Eltern ihre Kinder bei ihrem
Besuch einfach mitnehmen. Wenn das Kind dann sieht, dass ein solcher Besuch "harmlos" und "ohne Schmerzen" verlauft, hat das Aufkommen einer
maoglichen Zahnarztangst wenig Chance.

Der Mundraum ist ein sensibler Bereich mit vielen Nerven, so dass die Zahnarztangst vieler Erwachsener gut nachvollziehbar ist. Wichtig ist daher das
Vertrauen zum Zahnarzt, denn schlief3lich fiihlen sich viele Patienten auf dem Zahnarztstuhl dem Behandler ausgeliefert. Erwachsene mit Zahnarztangst
sollten keine Scheu haben, beim Erstbesuch ihren Zahnarzt Gber diese Angst aufzuklaren. Optimalerweise nennt der Angstpatient dann auch noch die
Griinde fiir seine Angst. Denn so kann der Zahnarzt besonders auf diese Bedurfnisse eingehen.

Kein Zahnarztbesuch ist auch keine Lésung

Vollig falsch ist es jedoch, aus Angst vorm Zahnarzt nicht dorthin zu gehen. Denn damit begibt sich der Angstpatient in einen Teufelskreis. Ohne Kontrolle
der Zahne und Mundgesundheit verschlechtert sich der Zustand. Je schlechter die Zahne, desto so héher die Wahrscheinlichkeit, dass unangenehme
MaRnahmen ergriffen werden mussen, um die Zahn- und Mundgesundheit wiederherstellen. Je regelméaRiger die Kontrollen, desto besser die
Zahngesundheit und desto geringer die Chance furs Aufkommen einer Zahnarztangst.
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Nachhaltige Zahngesundheit, individuell, schonend und ganzheitlich - das ist unsere Mission.

Unsere Praxis steht seit Jahrzehnten fir nachhaltige und schonende Zahnmedizin in Berlin. So arbeiten wir bereits seit Langem auch mit Akupunktur und
Angewandter Kinesiologie.

Unser Ziel ist es, mit lhnen gemeinsam schon mithilfe kleiner Verédnderungen den gewiinschten Erfolg in lhrem Mund herbeizufiihren. Das beginnt schon
bei der umfassenden Vorsorge, die bei uns grof3geschrieben wird. Und natirlich erschopft sich der Behandlungserfolg fur uns nicht im medizinischen
Aspekt - auch &sthetisch erfiillen die Z&hne schlie3lich eine wichtige Funktion. Wird eine umfangreichere Versorgung notwendig, ist es uns wichtig, mit
Ihnen zusammen alle Méglichkeiten zu besprechen und die Lésung umzusetzen, die von lhnen mit Uberzeugung und Freude getragen wird. In unsere
Planung beziehen wir nattrlich auch die Gesundheit des Zahnhalteapparates mit ein, damit Ihre neuen Zahne garantiert lange erhalten bleiben. Auch
eine fortgeschrittene Parodontose lasst sich mit lhrer Hilfe mit nachhaltiger Wirkung behandeln.
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